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1. ObsacTh NnpUMeHeHns

1.1 HacTosmue npaBuiia pa3padoTaHbl HA OCHOBE TUTIOBOW MHCTPYKIIUH 1O OXPaHe
TpyJla C y4eTOM TpeOOBaHMI 3aKOHOIATEIHLHBIX U HHBIX HOPMATUBHBIX MTPABOBBIX aKTOB,
COJZIEpIKaINX TOCYIapCTBEHHBIE TPEOOBAHUS OXPaHBI TPy, IPABUII [0 OXpaHe TPpyAa U
npenHa3HadyeHa Il YYaCTHMKOB  PermoHanpHOTO  JTama  YemmuoHata 110
npodeccuonansHoMy MactepcTBy «lIpodeccuonans» B 2026 r. B Kuposckoii obmactu
(manee UemmnuoHnara).

1.2 BremonHenue TpeOOBaHMIA HACTOAIIMX TMpaBUI O0OS3aTENbHBI IS BCEX
y4acTHUKOB PernonampHOTo 3Tama YeMnuoHara mo nmpoQecCHOHATHPHOMY MacTepCTBY

«IIpodeccuonans» B 2026 r. B Kupopckoit 06;1acTi kKoMIeTeHIuu « Topropoe Aeio».

2. HopMaTuBHBbIE CCHIJIKHA

2.1 TlpaBuna pa3paboTaHbl Ha OCHOBAHWHM CICAYIONIMX JOKYMEHTOB W
HMCTOYHUKOB:

2.1.1 Tpynosoii konekc Poccuiickoit @enepanuu ot 30.12.2001 Ne 197-D3.

2.1.2. TloctanoBineHue [7aBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO CAHWTAPHOTO Bpaya
Poccuiickori @enepanuu ot 28 suBaps 2021 roga Ne 2 «O6 yrBepxkaenuu CanlluH
1.2.3685-21 «I'urneHnueckre HOpMaTUBBI U TPeOOBaHUS K 0OeCTIeYeHNIO 0€30ITaCHOCTH
U (1nu) 6e3BpeAHOCTH JIs YeJIoBeKa (paKTOPOB Cpe/ibl OOUTAHUS) U

2.1.3. TlocraHoBieHue [7aBHOroO TroCyJIapCTBEHHOIO CAHUTAPHOTO Bpaya
Poccuiickoit @enepannu ot 2 nexadpst 2020 rona Ne 40 «O06 yteepxaenuu CII 2.2.3670-
20 «CaHuTapHO-3MUIEMUOIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUSAM TPY/1a»

2.1.4. TunoBass MHCTPYKIMS MO OXpaHE TpyAa Mpu paboTe Ha MEPCOHATHLHOM
komneiotepe TOU p-45-084-01, yreepxkaennas IIpukazom Munucrtepcrsa PO no csizu

u naopmaruzanuu ot 2 urosisg 2001 r. N 162

3. O6mue TpedOBaHMSsI OXPaHbI TPYAA

3.1. K BBINOJHEHUIO KOHKYPCHOTO 3a/IaHus 10 KOMIETeHIMH «ToproBoe aeno»

JIOMyCKAIOTCA yYacTHUKH YeMITMoHaTa, MPOIIEIINe BBOJIHBIA HHCTPYKTAX IO OXpaHe
TpyJa, MHCTPYKTaX Ha paboueM mecte, 0OydeHHE M TPOBEPKY 3HaHWUN TpeOoBaHUM

OXpaHbl TpyJa, UMEIIIHNE CrnpaBKy o0 oOyueHuu (wiam paboTe) B 0Opa3oBaTeIbHOM



opraHu3anuu (WiIM Ha MPOU3BOACTBE) MO Mpodeccur, 0O3HAKOMIIEHHBIE ¢ MHCTPYKIUEH
0 OXpaHe TpyJa, HE HMEIOIIHUE MPOTUBOMOKA3aHUW K BBIMOJHEHUIO 3aJaHUM IO
COCTOSHUIO 370pOBbsi W HMEIOIIME HEOOXOAMMBIE HAaBBIKM IO AKCIUTyaTalllH
MHCTPYMEHTA, IPUCIIOCOOICHUIM U 000pY1I0BaHUS.

3.2. YuactHuk YemrnuoHnata o0s3aH:

3.2.1. BpIIONHATH TOJABKO Ty paboOTy, KOTOpas ONpENeieHa €ro poJIbl0 Ha
Yemnuonare.

3.2.2. TlpaBUIbHO MPHUMEHATh CPEACTBA WHAUBUAYAIbHOM M KOJUIEKTUBHOU
3aIlUTHI.

3.3.3. Cobmroath TpeOOBaHUSI OXpaHbI TPYJa, PEKUM TPYJa U OTAbIXA.

3.3.4. HemenieHHo u3BemIaTh SKCIEPTOB O JIOOON CHUTyalldd, YTpoKaroIien
XKU3HM W 3[0pPOBbI0 YYaCTHUKOB YeMmHoHATa, O KaXXIOM HECYaCTHOM cllydae,
npoucuieaneM Ha YemMnuonare, Uim 00 yXyAIIEHUH COCTOSIHHSI CBOETO 37I0POBbs, B TOM
YHuclie O TMPOSIBICHUHM TMPU3HAKOB OCTPOro Mpo¢eCCHOHAIBLHOTO 3a00JeBaHUS
(oTpaBiieHHS).

3.3.5. [IpumensTh 6e30macHble METOABI U TPUEMBI BBITIOJIHEHUS! pa0OT U OKa3aHUs
NEPBOM MOMOIIIN, UHCTPYKTAX MO OXpaHe TPy/a.

3.3. IIpu BeIMONIHEHUHU PabOT Ha yyacTHUKA UeMnuroHaTa BO3MOXKHBI BO3/ICHCTBUS
CJIEYIOIINX OMACHBIX ¥ BPEIHBIX MPOU3BOACTBEHHBIX (PAKTOPOB:

- IOpAKEHUE DIECKTPUUECKUM TOKOM;

- MIOBBIILICHHBIH YPOBEHB 3JIEKTPOMATHUTHBIX U3JTyUECHUH;

- IOBBINICHHBINA YPOBEHb CTATUYECKOTO SJICKTPHUSCTBA;

- IOHM)KEHHASI MOHM3AIIHS BO3/IyXa;

- cTaTUYeCKHe (pU3nUecKue neperpysKu;

- IepeHaNpPsHKEHUE 3pUTETHHBIX aHATTN3aTOPOB;

- IOBBIILICHHAS WJIM IOHWKEHHAs TeMIlepaTypa Bo3ayxa pabouel 30HbI;

- (pusmyeckue u HEPBHO-TICUXUYECKUE MEPErPy3KHU;

- TUHAMHUYECKHE JIOKAIbHBIE MEPETPY3KU MBIIII] KUCTEH PYK;

- MOHOTOHHOCTH TPY/a;

- MaiatolIre MPeaMeThI (JIEMEHTHI 000PY/I0BaHMS ) 1 UHCTPYMEHT.

- HCpallMOHAJIbHAasA OpraHru3anus pa60qero MECTa,



3.4. Bce yvactHukum Yemnuonata (dKCHEPThl M KOHKYPCAHTBI) JIOJDKHBI
HAaXOJUThCA HA TUIOMIAJIKE B CIEIMOASKAE, CIEINOOYBH W TPUMEHSATH CpEICTBA
WHIMBUTyJIbHOM 3aIUTHI B COOTBETCTBUHU C BBITTOJIHSIEMBIMHU BUAAMH padoT.

3.5. YyactHukam Yemnuonata HEOOXOIUMO 3HATh U COOJIIOJATh TPEOOBAHUS T10
oXpaHe TpyJa, MOXapHOU 0€30IaCHOCTH, MPONU3BOCTBEHHON CaHUTAPHH.

3.6. KonkypcHble paboThl JOJKHBI IPOBOJUTHCS B COOTBETCTBUU C TEXHUUYECKOU
JOKYMEHTAIMEN 3a1anusl YeMnroHara.

3.7. YdacTHuKH 00s13aHBI COOJIIOAATh JCUCTByIoIMEe Ha YeMruoHaTe MpaBuiia
BHYTPEHHETO pacnopsiaka u rpaduku padoThl, KOTOPBIMU MPEIyCMAaTPUBAIOTCS: BPEMs
HaJyaJia ¥ OKOHYaHUSI pabOThI, MEPEPHIBBI JJIA OTIbIXa W MHUTAHUS U JAPYTHE BOMPOCHI
UCII0JIb30BaHUs BpeMeHu YeMnuoHara.

3.8. B ciyuasx TpaBMHUpPOBaHHs WJIA HEIOMOTaHHWS, HEOOXOAMMO TMPEKPATUTH
paboTy, U3BECTUTH 00 3TOM DKCIIEPTOB M OOPATUTHCS B MEAUITMHCKOE YUPEKICHHE.

3.9. Jluma, ©He coOmogatomue Hacrosmue [lpaBuna, npuUBIEKalOTCS K
OTBETCTBEHHOCTH COTJIACHO JCHCTBYIOMIEMY 3aKOHOIATEIbCTRY.

3.10. HecoGnroaeHue yuacTHUKOM HOPM U IIpaBUJI OXpaHbl TPY1a BEIET K OTepe
6aioB. [locTosiHHOE HapylIeHnEe HOPM 0€30MacHOCTHA MOKET MPUBECTU K BPEMEHHOMY

WJIM TIOJITHOMY OTCTPAHEHHUIO OT y4yacTus B YeMnuoHare.

4. TpeOoBaHusl OXpaHbI TPY/JA Nepex HA4aJI0M PadoThI
4.1. [lepen HauasoM BBITIOJIHEHUS padOT YuacTHUKHA UeMInoHaTa 00s3aHbI.
O3HAKOMHTBCSI ¢ MHCTPYKIMEH MO OXpaHEe TpyJa, C IUIaHAMHU 3BaKyallud IpU
BO3HUKHOBEHUU MOKapa, MECTaMU PACIOJIOKEHUS CAaHUTAPHO-OBITOBBIX MOMEIICHUH,
pa3MelIeHus] anTeYKd TePBOM TMOMOINM W TEPBUYHBIX CPEACTB IMOKAPOTYIICHHUS,
NUTHEBOM BOJIBI, OJIFOTOBUTH pabouyee MECTO B COOTBETCTBUU C MH(PPACTPYKTYPHBIM
JMCTOM ¥ KOHKYPCHBIM 3aJJaHUEM,

4.2. [TogroroBuTh pabouee MECTO:
— MPOBEPUTH paOOTOCIOCOOHOCTH MEPCOHATILHOTO KOMITbIOTEPA;

— IMPOBEPUTH BO3MOKHOCTH BBOJIa M BbIBOJIa MH(OpMaIu ¢ momoIibio MDY

— IPOBEPUTH HAJIMYME HA paboueM MECTE CTOJIa U CTyJla, IPOBEPUTh MeOEb Ha



MPEIMET €€ YCTOMYNBOCTU U HCIIPABHOCTH;

— MPOBEPUTH HAIMYHME HAa paboueM CTOoJIEe KaHIEISIPCKUX MPUHAIIICKHOCTEH;

— palMOHAJIBHO OPraHU30BaTh paboyee MECTO, MPUBECTU €ro B MOPAJIOK, yOpaTh

IMOCTOPOHHUC NPEAMETBI U BCC, YTO MOJKCT IPCIIATCTBOBATH 6630HaCHOMy BBIITOJIHCHUIO

pa6OTBI Ha IEPCOHAJIbHOM KOMIIBIOTEPE U CO31aTh AOINOJIHUTCIIbHYIO OIIACHOCTD,

— MPOBEPUTH MOAXO0IbI K paboyeMy MeCTy, IyTH 3BaKyalluu;

— 03HAKOMHUTCSA ¢ paboyeit 30HOM KOHKYPCHOM TIIOIIAIKH;

— HU3YUYUTHb IAMATKY 00 opraHu3anunu IICpCpbIBOB B XOAC BBIIIOJHCHUSA

KOHKYPCHOI'O 3a1aHH:.

4.3. [ToagrotoBuTh 000py0BaHUE, Pa3pElIEHHOE K CAMOCTOsTEILHOM padboTe:

HaumenoBanue
o0opyaoBaHus

IIpaBujia mMoAroTOBKHU K BbHITIOJTHEHHUIO
KOHKYPCHOTO 3aJaHuUsl

IlepcoHanbHBIN KOMIIBIOTED
B cOope

[TpoBeputsb o0opyoBaHus U

MPUCTIOCOOICHHIA:

VCIPABHOCTD

- UCTIPABHOCTH PaOOThI MBIIIU U KJIaBUATYPHI;
- HCITPABHOCTH LIBETOIEPEAAYN MOHUTOPA;

- OTCYTCTBHE PO3ETOK W/WJIM HMHBIX MPOBOJOB B 30HE
JNOCSATAEMOCTH;

- CKOPOCTh pabOThI MpHU MOJHOM 3arpykeHHocTH 11K

- YIOCTOBEPUTHCS B €ro MCIPABHOCTH, OTCYTCTBUHU
WIn

npeaynpeanTCIbHbIX TCKCTOBBIX

CUTHAJIOB, COOOMIAOIIMX O ITOJIOMKE;

3BYKOBBIX

- CJIEIUTH 32 TE€M, YTOObl BEHTHJIALIMOHHBIE OTBEPCTHS
YCTPONCTB HUYEM HE ObLIIN 3aKPBITHI.

[Tepudepuitnbie
YCTPOUCTBA

[Ton pyKOBOACTBOM TEXHMUYECKOTO IKCIEPTa MPOBEPHUTH
paboty mepudepuifHbIX YCTPOUCTB (BXOM JUIsl (PIICTIIKH,
MCTOYHUK OecriepeOONHOro MUTaHus;).

Moy

[Iox pyKOBOACTBOM TEXHUYECKOTO IKCIIEPTA:
— MPOBEPUTH CHHXPOHHOCTH padoTsl [IK 1 MOVY;
— COBEPIIUTH MPOOHBIN 3aITyCK TECTOBOU MEeYaTH;

— MPOBEPUTH HAIMYKE TOHEPA U OyMmaru.

Hakonurenun
(bnen-HaKOMUTENH )

JaHHBIX

[TpoBepUTH BO3MOKHOCTD 3aIMCH, YTCHUS U COXPAHCHHUS
uHpopManu Ha (Ien-HaKOMUTEIX

Oducuprit
MIOJIO)KCHUE MOHHUTOPA

CTyJI,  CTOJ,

OTtperynupoBaTh yroj HakJIOHa 3KpaHa MOHMUTOPA,
ITOJIOKEHUS KJIIABUATYPBI, BBICOTY CTYJIA M CTOJIA B LIEJISIX

HCKIKOYCHUA HeYI[06HBIX 1103 n JIUTCIBbHBIX




HamnpsOKEHUN Tema (MOHUTOP JOJKEH HAXOJIUTHCS Ha
pacctostHuM He MeHee 50 cM oT a3 (ontumansao 60-70

CcM);

4.2. KoHKypCaHT HE JOJKEH MPUCTYIATh K paboTe MpH CIEAYIOMNX HAPYIICHUSIX

TpeOoBaHU 0€30MaCHOCTH:

- €CJIM yCJIOBUA Tpyda HC COOTBCTCTBYIOT Tpe6OBaHI/I$IM M0 OXpaHC Tpyada HIIN

IpyruM TpeOOBaHUSAM, pEriiaMEHTUPYIOINM 0€30I1acHOE TPOU3BOCTBO padoT;

- 0€3 MOJy4YeHHUs LIENIEBOI0 MHCTPYKTAXKA,;

- TIPH IJIOXOM CaMOYyBCTBUU WJIM BHE3AIHOMN O0JIe3HH;

- IIpnu BO3HHMKHOBCHHMH YI'PO3bl 3I0POBBIO, JIMYHOM WM KOJUJICKTUBHOMU

0€30MaCHOCTH.

4.3. KoHKypcaHTy 3ampeuiaercsi MNPUCTYNaTh K BBIMOJIHEHUIO KOHKYpPCHOTO

3alaHusl TpU  OOHAPY)KEHUUM HEUCNpPaBHOCTH oOopynoBaHus. O 3aMEUYEHHBIX

HCIOCTAaTKaX HW HCUCIIPABHOCTAX HYXHO HCMCIAJICHHO COO6H_II/ITI) TCXHUYCCKOMY

DKCHIEPTY U 0 YCTPAHEHUS HEIOIaJA0K K KOHKYPCHOMY 3aJJaHHUI0 HE IIPUCTYNATh.

5. TpeOGoBaHMs OXpaHbI TPYAA BO BPeMs BbINIOJTHEHUs padoT

5.1. Ilpu BBINOJHEHUH KOHKYPCHBIX 3aJaHMM y4yacTHMKaM YeMmmnuoHarta

HE00X0MMO cO0II01aTh TpeOoBaHUsl 0€30MaCHOCTH MPH UCIOJIB30BaHUU UHCTPYMEHTA

1 000pyIOBaHUS:

HaumenoBanue
o0opyaoBaHus

TpeboBanus Ge3onmacHOCTH

Kommberorep B
cbope (MOHHUTOD,
MBIIIIb,
KJIaBHATYypa)

Bo Bpems paboThI:

HE0OXO0IMMO aKKypaTHO 00paIiaThCs ¢ MPOBOIAMH;

3ampemniaercss paboTaTh C HEUCIIPABHBIM KOMIIBIOTEPOM;

HEJb3sl 3aHUMAThCS OYMCTKOM KOMITBIOTEpPA, KOTJa OH HAXOJIUTCS
MIO/T HAMIPSDKEHUEM;

HEJOMMYCTUMO  CaMOCTOSATENIbHO TpoBOaUTh pemMoHT [IK wm
OPT'TEXHHUKH TIPH OTCYTCTBUH CIICIIHATBHBIX HABBIKOB;

HEJIb3s pacrojiaraTh PSJAOM C KOMITBIOTEPOM J>KHJIKOCTH, a TaKKe
paboTaTh ¢ MOKPBIMU PYKaMU;

HEOOXOJMMO  CJIEIUTh, YTOOBI HM300pakKe€HHWE Ha  JdKpaHax
BUJICOMOHHTOPOB OBLIO CTAOMIIBHBIM, SICHBIM U TPEJCIBHO YCTKUM,
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HE UMETh MEPLIaHui CUMBOJIOB U (JOHA, HAa DKPaHaX HE JIOJKHO OBITh
OIMKOB M OTPaXEHUU CBETHJIBHUKOB, OKOH U OKPYXKaIOUIUX
IIPEAMETOB;

CYMMAapHO€ BpEMsI HEMOCPEICTBEHHOH pPabOThl C TMEPCOHATHHBIM
KoMIbroTepoM, MDYV, 1a3epHbIM IPUHTEPOM B TEUEHUE THS TOJDKHO
OBITH He 0oJ1ee 6 YacoB;

3alpelaeTcss IPUKacaTbCsd K 3a0HEH IMaHENW IepCOHAIBHOIO
KOMIIBIOTEPA, M®YV, na3epHOrOo IPHUHTEPA, MOHMUTOpPA IIPH
BKJIFOYCHHOM ITUTaHUU;

HEJb3s JOIyCKaTh MONAaJaHWe BJard HAa IOBEPXHOCTb MOHHUTODPA,
pabouyio MOBEPXHOCTh KIABUATYpHI, IMCKOBOJOB, NMPUHTEPOB H
MOY;

3alpellaercs IMEepeKoyaTh pa3beMbl HHTEp(ENCHbIX Kabenen
nepudepuitHbIX yCTPOUCTB;

3aIpeIacTcss 3arpoOMOXKICHUE BEPXHUX IIAHENEHM  YCTPOMCTB
OyMaramMu ¥ TOCTOPOHHUMHU MPEAMETAMHU.

IIpunTep
MoV

DnexkTpoOe30macHOCTh

HE pacrojaraTh IpeJMEThI Ha IIIHYpPax MUTaAHHUS;

HE 3aKpbIBaTh BEHTUJISIIMOHHBIE OTBEPCTHUS, O3TH OTBEPCTHUS
MPEIOTBPAIIAIOT NIEPErPEB MIPUHTEPA;

HE JIOMyCKaTh MOMNaJaHus B MPUHTEP CKOOOK M CKPEMNOK Jisg Oymaru;
HE BCTaBIISATh HUKAKUX MPEAMETOB B ILIEJIU U OTBEPCTUSI MPUHTEPA,
KOHTAKT C BBICOKMM HaIpPSKEHUEM WIIM KOPOTKOE 3aMbIKaHUE MOTYT
MIPUBECTH K BO3TOPAHUIO UJIU TOPAKEHUIO STIEKTPUUECKUM TOKOM.
Opy  yAaJIeHUH 3acTpsiBiIed Oymard HEOOXOJUMO OTKJIIOYaTh
UTaHUE.

5.2. IIpu BBIMOTHEHUN KOHKYPCHBIX 3aJJaHUM U YOOpKe padounx MecCT:

- BBITIOJIHATH KOHKYPCHBIE 33/1aHUs TOJIBKO Ha UCTIPAaBHOM 000PYI0BaHHH;

— Heo0XO0IUMO

OBITH BHUMATCJIbHbIM, HC  OTBJICKATLCA  IMOCTOPOHHUMU

pasroBopaMu M ACjIaMHu, HC OTBJICKATb APYIUX YYAaCTHHUKOB,

— CcOOMIOZIaTh HACTOSIIIYO0 HHCTPYKITHIO;

— coOMoaTh NpaBWiia JKCIUTyaTallid OO0OpYy/IOBaHUS, HE TMOABEpraTh €ro
MEXaHUYECKUM yJapaM, He JOIYCKATh M1aJICHU;

— HE BBIMOJHATH JEHCTBHI, KOTOpPHIE MOTEHIMAIHHO CIHOCOOHBI MPUBECTH K
HECUACTHOMY CJIy4aro (KauaTbCs Ha CTYJie, 00JIOKAaUMBAThCS HA KOMITBIOTEP U T.I1.);

— yOpaTh TOCTOpDOHHHE TPEAMETHI U BCE, UYTO MOXET TMPENITCTBOBAThH

0e30MacHOMY BBIMOJIHEHHIO padOThl Ha MEPCOHAIBHOM KOMIBIOTEPE U CO3/AaTh

JOINOJIHUTCIIbHYIO OIIACHOCTD,




OpraHM30BaTh pabouunii mpoiecc HaubdoIee ONTUMATBHBIM 00pa3oM, MOAIEPKUBATD
HNOPSAZOK U YHCTOTY Ha paboyeM MecTe, OTXOAbl OyMaru, CKpemoK U T. 1. CIeAyeT
CBOEBPEMEHHO YAAJIATh C paboyero cToja;

— BBINOJIHATE JIEUeOHO-TIPOPUIAKTUUECKHE U OOIIC03I0POBUTEIBHBIE May3bl
yepes KaxAabli yac paboThl Ha pabodyeM MecTe KOHKYpCaHTa.
5.3. Ilpu HencipaBHOCTH OOOPYIOBAHUS — IPEKPATUTD BHITMIOJTHEHNE KOHKYPCHOTO

3a1aHus 1 cooOIUTh 00 3TOM ' MaBHOMY 3KcnepTy UemnuoHara.

6. TpeOGoBaHMs OXpaHBI TPYJA B AaBAPHUHHBIX CUTYaMAX

6.1. Ilpy BO3HMKHOBEHMM aBapuil M CHUTyallii, KOTOpPbIE MOTYT MPHUBECTH K
aBapHusIM U HECYACTHBIM CIIy4asiM, HEOOXOANMO:

6.1.1. HemenineHHo npekpaTuTh paboThl U U3BECTUTH | TaBHOTO 3KCHepTa.

6.1.2. ITox pyKOBOJCTBOM TEXHUUYECKOTO IKCIIEPTA ONEPATUBHO MPUHSITH MEPHI 110
YCTPaHEHHUIO NPUYMH aBAPUN WU CUTYallMi, KOTOPhIE MOTYT IIPUBECTH K aBapHsIM HIIH
HECYACTHBIM CITy4YasiM.

6.2. Ilpu oOHapykeHHUU B TIpoliecce pabdoThl HEOOBIYHOTO ITyMa HWJIM 3araxa,
BO3TOPAHHUI HEOOXOIUMO:

® HEMEICHHO BBIKJIIIOYNATH KOMIIBIOTEP, IpUHTEP, MDY
® BBIHYTh BUJIKY IIHYpA MUTAHUS U3 PO3ETKH;
® ISl yCTPAHEHHsI HETOJIAJOK COOOLIUTh SKCIEPTY.

6.3. Ilpu HecuyacTHOM ciydae HEOOXOAMMO OKa3aTh IMOCTPAAABIIEMY IEPBYIO
MOMOIIb, TP HEOOXOAMMOCTH BBI3BAaTh CKOPYIO MEAMIIMHCKYIO IMOMOIb MO TeIePOoHy
103 ynu 112 u cooOIUTh O MPOUCHIECTBUM TJIABHOMY SKCIIEPTY.

6.5. B cnyuae BO3HMKHOBEHUS MOXapa:

6.5.1. OmoBecTuTh BCEX y4YaCTHHUKOB YemmnuoHara, HaxOIAlIMXCA B
MPOU3BOICTBEHHOM MOMEILIEHUH U MPUHATHh MEPHI K TYHIEHUIO ovara rnoxapa. ['opsiue
YacTH 3JIEKTPOYCTAHOBOK M 3JIEKTPONPOBOJKY, HAXOJSALIMECS IIOJ HANPSKEHUEM,
TYIIHUTh YIJIEKUCIOTHBIM OTHETYIIUTEIEM.

6.5.2. IlpuHaTh Mepbpl K BBI30BY Ha MECTO IOXapa HEMOCPEICTBEHHOTO

PYKOBOJAUTCILA HMJIW APYTIUX OOJIZKHOCTHBIX JIMII.



6.6. [Ipu 0OHApYKEHUU B3PBIBOOMIACHOTO WX MOIO3PUTEIHHOTO TIPEIMETA HENMB3S
MOJIXOMUTh K HEMYy OJHM3KO, HEOOXOAMMO MPEAyNpEeanuTh O BO3MOXKHOH OMACHOCTH

I'maBHOIO 9KCIICPTAa WU APYTHUX JOJLKHOCTHBIX JIMII.

7. TpeOoBaHusi OXpaHbI TPYAA N0 OKOHYAHUM PAOOTHI
[Tocne okoHuaHUs pabOT KaXKAbIA yYaCTHUK OOs3aH:
7.1. IlpuBecTu B opsiiok paboyee MecTo.
7.2. OTKIIIOYUTH 000PYI0BaHUE OT CETH.
7.3. Coobmuth ['71aBHOMY 53KCHEpPTY O BBISIBIEHHBIX BO BpPEMs BBITTOJIHEHHMS
KOHKYPCHBIX 3a/IaHMi HENOJaJKax M HEUCHPABHOCTIX OOOpYAOBaHMS, M JAPYTHUX

(1)aKTOan, BJIMAIOIINUX Ha 0€3011aCHOCTH BBITIOJIHEHHS KOHKYPCHOTO 3a/IaHUAA.
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	1. Область применения
	1.1 Настоящие правила разработаны на основе типовой инструкции по охране труда с учетом требований законодательных и иных нормативных правовых актов, содержащих государственные требования охраны труда, правил по охране труда и предназначена для участн...
	1.2 Выполнение требований настоящих правил обязательны для всех участников Регионального этапа Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» в 2026 г. в Кировской области компетенции «Торговое дело».
	2. Нормативные ссылки
	2.1 Правила разработаны на основании следующих документов и источников:
	2.1.1 Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001 № 197-ФЗ.
	2.1.2. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 года № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факт...
	2.1.3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 декабря 2020 года № 40 «Об утверждении СП 2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям труда»
	2.1.4. Типовая инструкция по охране труда при работе на персональном компьютере ТОИ р-45-084-01, утвержденная Приказом Министерства РФ по связи и информатизации от 2 июля 2001 г. N 162
	3. Общие требования охраны труда
	3.1. К выполнению конкурсного задания по компетенции «Торговое дело» допускаются участники Чемпионата, прошедшие вводный инструктаж по охране труда, инструктаж на рабочем месте, обучение и проверку знаний требований охраны труда, имеющие справку об об...
	3.2. Участник Чемпионата обязан:
	3.2.1. Выполнять только ту работу, которая определена его ролью на Чемпионате.
	3.2.2. Правильно применять средства индивидуальной и коллективной защиты.
	3.3.3. Соблюдать требования охраны труда, режим труда и отдыха.
	3.3.4. Немедленно извещать экспертов о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью участников Чемпионата, о каждом несчастном случае, происшедшем на Чемпионате, или об ухудшении состояния своего здоровья, в том числе о проявлении признаков острого про...
	3.3.5. Применять безопасные методы и приёмы выполнения работ и оказания первой помощи, инструктаж по охране труда.
	3.3. При выполнении работ на участника Чемпионата возможны воздействия следующих опасных и вредных производственных факторов:
	- поражение электрическим током;
	- повышенный уровень электромагнитных излучений;
	- повышенный уровень статического электричества;
	- пониженная ионизация воздуха;
	- статические физические перегрузки;
	- перенапряжение зрительных анализаторов;
	- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;
	- физические и нервно-психические перегрузки;
	- динамические локальные перегрузки мышц кистей рук;
	-  монотонность труда;
	- падающие предметы (элементы оборудования) и инструмент.
	3.4. Все участники Чемпионата (эксперты и конкурсанты) должны находиться на площадке в спецодежде, спецобуви и применять средства индивидуальной защиты в соответствии с выполняемыми видами работ.
	3.5. Участникам Чемпионата необходимо знать и соблюдать требования по охране труда, пожарной безопасности, производственной санитарии.
	3.6. Конкурсные работы должны проводиться в соответствии с технической документацией задания Чемпионата.
	3.7. Участники обязаны соблюдать действующие на Чемпионате правила внутреннего распорядка и графики работы, которыми предусматриваются: время начала и окончания работы, перерывы для отдыха и питания и другие вопросы использования времени Чемпионата.
	3.8. В случаях травмирования или недомогания, необходимо прекратить работу, известить об этом экспертов и обратиться в медицинское учреждение.
	3.9. Лица, не соблюдающие настоящие Правила, привлекаются к ответственности согласно действующему законодательству.
	3.10. Несоблюдение участником норм и правил охраны труда ведет к потере баллов. Постоянное нарушение норм безопасности может привести к временному или полному отстранению от участия в Чемпионате.
	4. Требования охраны труда перед началом работы
	4.1. Перед началом выполнения работ Участники Чемпионата обязаны:
	4.2. Конкурсант не должен приступать к работе при следующих нарушениях требований безопасности:
	- если условия труда не соответствуют требованиям по охране труда или другим требованиям, регламентирующим безопасное производство работ;
	- без получения целевого инструктажа;
	- при плохом самочувствии или внезапной болезни;
	- при возникновении угрозы здоровью, личной или коллективной безопасности.
	4.3. Конкурсанту запрещается приступать к выполнению конкурсного задания при обнаружении неисправности оборудования. О замеченных недостатках и неисправностях нужно немедленно сообщить техническому эксперту и до устранения неполадок к конкурсному зада...
	5. Требования охраны труда во время выполнения работ
	5.1. При выполнении конкурсных заданий участникам Чемпионата необходимо соблюдать требования безопасности при использовании инструмента и оборудования:
	организовать рабочий процесс наиболее оптимальным образом, поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте, отходы бумаги, скрепок и т. д. следует своевременно удалять с рабочего стола;
	6. Требования охраны труда в аварийных ситуациях
	6.1. При возникновении аварий и ситуаций, которые могут привести к авариям и несчастным случаям, необходимо:
	6.1.1. Немедленно прекратить работы и известить Главного эксперта.
	6.1.2. Под руководством технического эксперта оперативно принять меры по устранению причин аварий или ситуаций, которые могут привести к авариям или несчастным случаям.
	6.2. При обнаружении в процессе работы необычного шума или запаха, возгораний необходимо:
	 немедленно выключить компьютер, принтер, МФУ;
	 вынуть вилку шнура питания из розетки;
	 для устранения неполадок сообщить эксперту.
	6.3. При несчастном случае необходимо оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости вызвать скорую медицинскую помощь по телефону 103 или 112 и сообщить о происшествии главному эксперту.
	6.5. В случае возникновения пожара:
	6.5.1. Оповестить всех участников Чемпионата, находящихся в производственном помещении и принять меры к тушению очага пожара. Горящие части электроустановок и электропроводку, находящиеся под напряжением, тушить углекислотным огнетушителем.
	6.5.2. Принять меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя или других должностных лиц.
	6.6. При обнаружении взрывоопасного или подозрительного предмета нельзя подходить к нему близко, необходимо предупредить о возможной опасности Главного эксперта или других должностных лиц.
	7. Требования охраны труда по окончании работы
	После окончания работ каждый участник обязан:
	7.1. Привести в порядок рабочее место.
	7.2. Отключить оборудование от сети.
	7.3. Сообщить Главному эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных заданий неполадках и неисправностях оборудования, и других факторах, влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания.

