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Наименование блюда

завтрак

200 Каша овсяная (200) 9-27

25 Сыр (025) 16-50

200 Чай с сахаром (200) 2-18

030 Батон домашний (030). 2-84

20 Масло сливочное (.020) 17-22
Итого за завтрак 48-01

второй завтрак

100 Коржик "Молочный". (100) 16-49

150 Йогурт 150гр 30-30
Итого за второй завтрак 46-79

обед

280 35-36

100 Филе куриное запеченое с овощами (100) 46-66

200 Каша гречневая (м/с) (200) 9-59

100 22-59

50 Соус сметанный с томатом нов (050) 4-03

200 Напиток вишневый (200.) 18-00

030 Батон домашний (030). 2-84

025 Хлеб Пшеничный (025.) 2-00
Итого за обед 141-07

полдник

200 Чай с сахаром (200) 2-18

75 Пирожки печеные с вишней и повидлом (075). 16-71

270 Груша (270) 70-20
Итого за полдник 89-09

ужин

100 Мясо (говядина) отварное (100) 230-23

200 Рис отварной (м/с) (200) 15-68

200 Сок 0,2 (в ассортименте) 16-75

025 Хлеб Пшеничный (025.) 2-00

030 Батон домашний (030). 2-84
Итого за ужин 267-50
Итого за день 592-46

директор Печенкина С.С. Терентьева Н.В. бухгалтер Вавилова Е.В.

Меню для обучающихся,относящихся к 
категории детей-сирот

Выход 
(г)

Стоимость 
питания 

(руб)

Борщ со свежей капустой с тушенкой из 
говядины(250/030)

Салат из свеж огурцов, помидор, перца,  с растит 
маслом (30/30/30/10)

Зав. столовой 
(Киров, 

Октябрьский 
пр. 82)
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