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Наименование блюда

завтрак
125 Омлет из яиц (125) 26-08
100 Бифштекс из говядины с помидором (100) 98-96
100 Помидор (100) 29-40
200 Чай с сахаром (200) 2-23

7 Лимон (007) 1-42
025 Хлеб Дарницкий (025) 1-75

Итого за завтрак 159-84
второй завтрак

200 Какао на молоке (200) 17-32
075 Ватрушка с сыром (075) 24-96

Итого за второй завтрак 42-28
обед

250 Щи из свежей капусты с говядиной тушеной/ (250/030) 27-49
10 Сметана (010) 2-80

250 Плов из куры (250) 43-43
100 Салат "Витамин" (100) 16-62
200 Компот из груш (200) 11-76
030 Батон домашний (030). 3-05
025 Хлеб Дарницкий (025) 1-75

Итого за обед 106-90
полдник

280 Груша (280) 61-60
200 Чай с сахаром (200) 2-23

Итого за полдник 63-83
ужин

200 Сок 0,2 (в ассортименте) 16-75
080 Кнели из филе птицы (080х) 40-08
200 Капуста тушеная (м/с) (200) 17-66
025 Хлеб Дарницкий (025) 1-75
030 Батон домашний (030). 3-05

Итого за ужин 79-29
Итого за день 452-14
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